Fachzentrum fur
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde,
Phoniatrie / Padaudiologie,
Schlafmedizin inkl. Schlaflabor,
ambulante und belegarztliche
Operationen

Anleitung fur Patientinnen und Patienten zur

Anwendung des NOX T3 Polygraphie-Systems

- Ziehen Sie ein T- Shirt an, Uber dem das Gerdt fixiert wird.

- Befestigen Sie den NOX T3 Rekorder mit den beiden Clips vorne auf
Brusthdhe am T-Shirt. Das Display sollte nach vorne gerichtet sein.

- Brustgurt: FUhren Sie den ersten Gurt um lhren RGcken. Achten Sie
darauf, dass er nicht verdreht ist und befestigen Sie ihn an den beiden
Haken am Gerdt. Der Gurt sollte fest, aber bequem unter den Achseln
sitzen.

- Bauchgurt: Der zweite Gurt wird um den Bauch oberhalb des
Bauchnabels befestigt. Dieser Gurt ist durch ein vertikales Kabel mit
dem Rekorder verbunden.

- Passen Sie die Ldnge der Gurte Uber die Verstellschlaufen an.

- Stecken Sie das Schlauchende der NasenkanUle in den dafuUr
vorgesehenen Eingang am Nox T3 Rekorder.

- FUhren Sie die KanuUle in die Nasenldcher ein. Die Enden der Kanule
zeigen nach unten.

- FUhren Sie den Schlauch Uber die Ohren und unter dem Kinn
zusammen. Nutzen Sie den Regeler unter dem Kinn, um die KanuUle
sicher zu befestigen. Nehmen Sie zwei Streifen Leukosilk (Klebeband)
und befestigen Sie die NasenkanUle um ein Verrutschen zu
verhindern.

- Legen Sie das Oximeter wie eine Armbanduhr am Handgelenk an und
ziehen Sie das Klettband fest.

Wilhelmshaven, Ebertstr. 80, 26382 Wilhelmshaven, Tel.: 04421-300490, Fax: 04421-3004910, @: praxis-WHV@hno-nordwest.de
Oldenburg, Cloppenburger Str. 417, 26133 Oldenburg, Tel.: 0441-44511, Fax: 0441-4860663, @: praxis-OL@hno-nordwest.de
Schlaflabor, Friedrich-Paffrath-Str. 98, 26389 Wilhelmshaven, Tel.: 04421-983067, Fax: 04421-8060386, @: schlaflabor@hno-nordwest.de

Internet: www.hno-nordwest.de



Fachzentrum fur
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde,
Phoniatrie / Padaudiologie,
Schlafmedizin inkl. Schlaflabor,
ambulante und belegarztliche
Operationen

- FUhren Sie das Kabel mit dem Fingersensor Uber den
HandrUcken und stecken Sie den Ringfinger in den Sensor. Kleben Sie
das Kabel mit Leukosilk (Klebeband) fest.

- Das Gerdat wird sich zur angegeben Zeit selbststéndig einschalten und
am ndchsten Morgen auch selbststandig abschalten.

Bitte achten Sie darauf, dass Sie alle Komponenten wieder zurick in die
Tasche legen.

- 1 Rekorder mit weiBem Adapter
- 1 Rolle Leukosilk (Klebeband)
-2 Gurte

- 1 Oximeter

Die NasenkanuUle darf von Ihnen zu Hause entsorgt werden.
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